
Programme des 
animations 

2024 
Inscription obligatoire et renseignements :

anna.pontoire@lpo.fr - 04 89 29 72 71 - 
06 25 96 79 33 



BALADE NATURE LE LONG DU VAR : 
Samedi 24 février 2024, 9h-12h, gorges de Daluis.

Le long du Var, partez à la découverte de la biodiversité et ouvrez grand vos yeux à
la recherche des traces et indices laissés par la faune sauvage. 

(À partir de 8 ans, 15 personnes maximum)

LA VIE SECRÈTE DES CHÊNES :
Samedi 30 mars 2024, 9h-12h, gorges de Daluis.

Venez vous promenez à travers la chênaie de la Réserve et découvrez la vie qui se
développe autour de ces arbres exceptionnels. 

(À partir de 8 ans, 15 personnes maximum)

 CONFÉRENCE LA RÉSERVE FACE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE :
Jeudi 18 avril 2024, 18H-19H, Guillaumes.

Soyez des nôtres pour cette conférence mettant à l'honneur la Réserve. Cette soirée
sera l'occasion de présenter cet espace naturel mais aussi de discuter de son avenir

face au réchauffement climatique. 
(Accès libre complété d'une exposition temporaire)



FLORE COMESTIBLE :
Samedi 8 juin 2024, 9h-16h30, gorges de Daluis.

Guidé.e.s par un accompagnateur en montagne passionné, cette sortie vous
permettra de découvrir de nombreuses plantes comestibles... à toucher avec les

yeux au sein de la Réserve ! 
(À partir de 8 ans, 15 personnes maximum)

INITIATION À L’ORNITHOLOGIE : 
Samedi 4 mai 2024, 8h-11h, gorges de Daluis.

C’est la saison des amours chez les oiseaux ! La bonne période pour s’initier à la
reconnaissance des oiseaux qui évoluent dans et aux alentours de la Réserve.

Venez ouvrir l’oeil et tendre l’oreille pour tenter d’identifier le petit être plumé
qui passe au-dessus de votre tête. 

(À partir de 8 ans, 15 personnes maximum)

Le saviez-vous ? 

La Réserve naturelle régionale des
gorges de Daluis est la première et la

seule réserve des Alpes-maritimes.

Elle a été créée en 2012 suite à la
volonté partagée des communes de
Daluis et Guillaumes de protéger et

valoriser ce site exceptionnel. 



LES PAPILLONS DE LA RÉSERVE :
Samedi 6 juillet 2024, 9h-12h, gorges de Daluis.

Devinez qui papillonne dans la Réserve ? Pourquoi ne pas aller les voir de vos
propres yeux en compagnie de la garde animatrice ? 

(À partir de 8 ans, 15 personnes maximum) 

CHANTIER PARTICIPATIF POUR LA RÉNOVATION DE MURS EN
PIERRES SÈCHES :

Dimanche 16 juin 2024, heures à définir, Guillaumes.
Cette journée, encadrée par un murailler et un animateur Natura 2000, sera

l'occasion de réhabiliter certains murs en pierres du Château de la Reine Jeanne.
Ces derniers sont l'expression d'un patrimoine culturel du territoire qu'il est

essentiel de préserver. 
(Tout public. Accès libre)

BAIN DE SOLEIL AVEC LES REPTILES :
Samedi 22 juin 2024, 9h-12h, gorges de Daluis.

Il fait beau, il fait chaud, les conditions parfaites pour tenter d’observer
discrètement nos amis à sang froid. Que diriez-vous de venir ramper à la

découverte des serpents et lézards de la Réserve ? 
(À partir de 8 ans, 15 personnes maximum)



NUIT DE LA CHAUVE-SOURIS :
Vendredi 23 août 2024, 18h30-22h, Villeplane.  

Au cours d’une soirée, les gestionnaires de la Réserve et du site Natura 2000
d'Entraunes, vous proposent d'en apprendre davantage sur ces mammifères

volants encore méconnus et de partir à leur recherche au crépuscule. 
(Tout public)

 RANDONNÉE CIEL ÉTOILÉ ET NUIT AU BIVOUAC DE ROUA :
Samedi 3 et Dimanche 4 août 2024, 

Le 03/08 à partir de 17h jusqu’au 04/08 à 12h, gorges de Daluis.
Quoi de mieux qu'une randonnée nocturne et une nuit au bivouac de Roua
dans la Réserve pour découvrir le ciel étoilé estival qui s'installera chaque

nuit au-dessus de nos têtes ? Guidé.e.s par un accompagnateur en montagne,
féru d'astronomie, cette sortie vous laissera des étoiles plein les yeux. 

(À partir de 8 ans, 15 personnes maximum)

FESTIVAL DU LIVRE MONTAGNE, NATURE, TRADITION :
Dimanche 21 juillet, Guillaumes.

Les agents de la Réserve participent à nouveau à ce beau festival. Retrouvez-
nous pour discuter de nature à notre stand. 

(Accès libre)



CHANTIER PARTICIPATIF POUR LA RÉNOVATION DE MURS EN
PIERRE S SÈCHES :

Dimanche 6 octobre 2024, heures à définir, plateau de la Saussette.
 Seconde journée de chantier au coeur du plateau de la Saussette cette fois.

Toujours encadré par un murailler et un animateur Natura 2000, ce moment de
collaboration permettra de terminer le chantier entamé en 2023 afin de

maintenir en état un sentier de randonnée. 
(Tout public. Accès libre)

Et n'oubliez pas ! 
Il vous est possible de visiter la Réserve en

toute autonomie grâce au circuit des
Balcons des gorges. Cette randonnée sur 2
jours vous permet de cheminer à travers ce
magnifique espace naturel mais aussi, de
bivouaquer une nuit sur une aire prévue à
cet effet . Si l'aventure vous tente, il vous

suffit de réserver votre emplacement sur le
site internet de la Réserve Naturelle

Régionale des gorges de Daluis ou en
scannant le QR code ci-dessous.

https://www.gorgesdedaluis.fr

RANDONNÉE DU GÉOLOGUE :
Samedi 7 septembre 2024, 9h-16h, gorges de Daluis.

Que diriez-vous de participer à une exploration géologique dans la Réserve et de
devenir apprenti.e géologue grâce à un accompagnateur en montagne inspirant ?

(À partir de 12 ans, 15 personnes maximum) 

Venez nous rencontrer 
à Guillaumes à l’occasion d’évènementsfestifs les : 

13,27,38 JUILlet10,15 aout14 septembre

À notre stand d’informations “Réserve

naturelle régionale des gorges de daluis” 




