DOSSIER Ot
PRESENTATION

Année Olympique dans
les écoles Alpes d'Azur




‘2 Une année Olympique

=N,

2024

Pour le territoire Alpes d'Azur

En 2024, la France accueillera la Flamme
Olympique pour la 3e fois de son histoire !

La tradition du parcours de la Flamme remonte a 1928. Ainsi, si la France a accueilli 5
olympiades sur son territoire, ce n'est qu'a 'occasion des Jeux Olympiques d’hiver de Grenoble
(1968) et des Jeux Olympiques et Paralympiques d'hiver d'Albertville (1992) que la Flamme
Olympique a déja traversé le pays.

Apres la traditionnelle cérémonie d’allumage, qui aura lieu le 16 avril 2024 au temple antique
d'Olympie en Grece, la Flamme Olympique commencera son parcours en mer, a bord du
Belem, un majestueux trois-mats qui traversera la Méditerranée d’Athénes a Marseille.

La Flamme Olympique fera ensuite étapes dans les Alpes-Maritimes et passera par
Valberg le 18 juin 2024. Une occasion unique pour les petits comme les grands habitants du
territoire Alpes d’Azur de l'apercevoir.

Le saviez vous ? La

. flamme est déja passée
par Valberg le 21

Janvier 1968, avant de
rejoindre Grenoble.

La Flamme
dans les Alpes-Maritimes ...

e 7 étapes de la Flamme sont prévues
dans les Alpes-Maritimes le 18 juin
2024.

e 6 porteurs, et des dizaines d'éclaireurs,
se relaieront pour porter la Flamme.

... Et dans les Alpes d'Azur

e Les enfants des écoles d'Alpes d'Azur et
de I'école des neiges accueilleront et
accompagneront la Flamme a Valberg. ALPES-MARITIMES 18.66.2024
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‘8% Le Défi Kilometres '@; o/ &

Pour faire vivre cette année olympique avec les écoliers et préparer la Journée
de la Flamme, Alpes d’Azur a proposé aux 15 écoles du territoire de relever un
défi : rallier une ville Olympique, en accumulant, tous ensemble, le plus

grand nombre de kilométres !

Quelques exemples :

m e Daluis »> Paris = 824 km Paris 2024 etle

&; L. Puget-Théniers Y Barcelone = 673 km mouvement sportif,
/ _ sengage a ce que

( * Roquestéron Y Athénes = 2467 km chaque éleve béndficie
d'au moins 30 minutes
d'activité physique
Les parents d'éleves peuvent participer pour quotidienne atécole
aider I'école d atteindre son objectif ! primaire.

Défi Kilometres : Mode d'emploi
1.Chaque école Alpes d’Azur va déterminer un circuit sur lequel les enfants vont régulierement aller

courir pour accumuler des kilomeétres.
2.Tout au long du défi, des points d'étape seront faits pour évaluer la distance parcourue par chaque

école, et par toutes les écoles ensemble réunies.
3.Les résultats seront dévoilés le Jour de la Flamme a Valberg le 18 juin 2024.

Comment faire pour faire gagner des kilometres bonus d I'école de votre enfant ?

Vous souhaitez rejoindre le mouvement pour aider les enfants a atteindre leur objectif ? Rien de plus

facile!
1.Faites une activité sportive avec votre enfant : course a pied, randonnée, sortie a vélo, rollers

etc...
2.Prenez-vous en photo et notez le nombre de kilométres parcourus

3.Envoyez la photo et le nombre de kilométres a votre enseignante pour que vos kilométres
soient comptabilisés.

Avec I'ensemble des enfants nous avons la
volonté d'aller le plus loin possible !
Ridez nous d relever le défi kilomeétres !




2 La journée de la Flamme
2‘;?;:' Le programme *

A année exceptionnelle, programme exceptionnel !

La traditionnelle Journée Olympique des écoles Alpes d'Azur C?
change de format cette année pour devenir

la Journée de la Flamme ! O

Les temps forts de la journée:

o A partir de 9h00 : Arrivée des écoles & Valberg - Place Charles Ginésy
10h00 : Cérémonie d'ouverture et début des animations
13h18-13h38 : Passage de la Flamme a Valberg
13h45 : Reprise des animations
Vers 15h30 : Cérémonie de cléture - Résultats du défi kilometres

y

Nous vous prions de nhoter que le programme détaillé est actuellement en
cours d’'élaboration. Il sera transmis aux écoles dés que possible !!
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Les animations prévues

Défilé olympique des écoles

Danse des JO

Découverte des sports grace a divers ateliers. 2 circuits proposés pour
s'adapter a I'age des enfants (maternelles / élémentaires)

Accueil de la Flamme Olympique

Animations autour des Jeux Olympiques
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Une information vous sera transmise par Uécole 3 Uapproche de la journée pour
Prévoir pour votre enfant pique-nique, eau en quantité suffisante et équipement
adapté a la pratique sportive (casquette / lunettes / créme solaire / tenue de
sport |/ baskets)

La Communauté de Communes prendra en charge les frais de transport des
écoles pour la Journée de la Flamme

* Programme donné a titre indicatif et susceptible d'étre modifié




Q Les apprentissages essentiels des JO

Marseillaise, serment et danse des Jeux
2024

La Marsecillaise

Les hymnes nationaux sont indissociables des Jeux Olympiques et des grandes
compétitions sportives.

Cette année olympique sera donc l'occasion de chanter la Marseillaise tous en
choeur !l

Le Serment Olympique

Au nom des athletes,
Au nom de tous les juges,
Au nom de tous les entraineurs et officiels,

Nous promettons que nous prendrons part a ces Jeux Olympiques en
respectant et suivant les regles qui les régissent, et ce dans un esprit de
sportivité.

Nous nous engageons pour un sport sans dopage et sans tricherie.
Nous le faisons pour la gloire du sport, pour I'honneur de nos équipes
et dans le respect des principes fondamentaux de I'Olympisme.
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Le saviez-vous ? Une danse des Jeux a été créeée !l

Nous vous proposons de I'apprendre avec vos enfants. Elle sera dansée par
toutes les écoles le 18 juin a Valberg pour la Journée de la Flamme.

Le tuto est a découvrir sur ce lien: A ﬁ; 53
A D o~ A
La Danse des Jeux-« 5% < -
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https://www.youtube.com/watch?v=SGxfnBzJhZ4&list=PLbeMSFoqr00YC4nUBzBd37yvy1fNWp9Qj&index=9

‘" Drapeau et blason de I'école
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La Communauté de Communes fournira a chaque école un drapeau aux couleurs de
sa commune. Il sera porté devant les enfants de I'école au moment du défilé.
Proposition a été faite d'élire 1 enfant, en fonction de critéres déterminés par I'école
(comportement global sur I'école, partage, entraide...) pour qu'il devienne le porte
drapeau de l'école.

Faites briller vos couleurs !!

Le Porte drapeau

Les Portes blason

Une autre proposition est de faire réaliser par les éléves un blason pour chaque
classe de leur école.

La Communauté de Communes fournira un support par classe (type de support
précisé ultérieurement).

Comme pour le porte drapeau, 2 enfants seront élus (a partir des mémes
critéres), pour qu'ils deviennent les portes blason de leur classe.
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Un grand défilé olympique, qui reprend les
grandes caractéristiques du “vrai”, voila ce qui
est proposé aux écoles cette année.

Cette année, encore plus que les années précédentes, la cérémonie d'ouverture de la
journée prendra une importance supplémentaire. Point d'orgue de la Cérémonie, le
défilé des écoles sera un beau moment pour faire briller les couleurs de chaque école !

Le défilé est prévu sur la place centrale de Valberg, en cortége école apres école, par
ordre alphabétique.

Le porte drapeau de chaque école marchera en téte, devant sa délégation, les portes
blasons, quant a eux, seront placés en téte de chaque classe.

L'école du village hote de I'évenement, Péone-Valberg, défilera en dernier comme il est
de coutume dans le défilé olympique.
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Autre animation sur le theme olympique

En complément du défi Kilométres, une autre animation est prévue
pour faire vivre 'année olympique dans les écoles, durant la pause
meéridienne.

Le 16 avril 2024, jour de U'allumage de la Flamme Olympique
a Olympie, en Grece, un menu grec sera Proposé aux enfants.

Apres le repas, des “olympiades” seront organisées sous forme
d'ateliers sportifs.

Les écoles qui le souhaitent pourront visionner I'allumage de la
Flamme (en différé) ce jour la avec leurs éleves. Ce sera une belle /\
occasion de leur faire prendre conscience de ce que représente la

Flamme Olympique !

Un lien vidéo sera envoyé le jour ] aux écoles.




“Citius, Altius, Fortius — Communiter”

“Plus vite, plus haut, plus fort - Ensemble”

Année Olympique dans
les écoles Alpes d'Azur
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